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       ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19  
10º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

PROFESSORA: ALESSANDRA PEREIRA DO PRADO TURMA: CLASSE ESPECIAL “B” 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, 

GEOGRAFIA, CIÊNCIAS E ENSINO RELIGIOSO.  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 06 A 10 DE JULHO. 

 

Senhores pais e responsáveis 

 

Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período 

de isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades 

sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a 

realização das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.  

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. 

Tudo está descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em 

contato comigo pelo Whatsapp, estarei à disposição para ajudar.  

Seu filho deverá realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele terá o período 

de 06 a 10 de Julho para concluir essas atividades. Na sexta-feira, dia 10, enviarei as 

respostas para que vocês possam realizar a correção e verificarem os erros e acertos. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 

                                                                                                          Um abraço, 
                                                              Professora Alessandra  

 

O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR:  

 

 LÍNGUA PORTUGUESA: Conteúdos: Gêneros Textuais: textos 

informativos: Anu-Preto e Tatu-Bola. Texto instrucional: Receita – 

Quentão infantil. Tabela. Adivinhas com a letra “B”- (cultura popular).  

 Atividades com: Compreensão e interpretação; Leitura literária; 

Elementos de apresentação e unidade estrutural do gênero textual; 

Ampliação vocabular; Comparação entre textos e ortografia. Construção 

do Sistema de Escrita Alfabética. 

 

 

 MATEMÁTICA: Conteúdos: Medidas de Massa: kg e g. Medidas de 
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Capacidade: l e ml. Números naturais de 0 a 30: contagem; leitura; 

escrita; sequenciação. - Representação e leitura numérica. SND: unidade 

e dezena: agrupamentos e desagrupamentos. Estimativa. 

 

 HISTÓRIA: Conteúdo: Os diferentes modos de locomover-se, dela e de 

outras crianças, em diferentes tempos espaços. 

 

 GEOGRAFIA: Conteúdos: O uso consciente da água. Água potável e 

saneamento. 

 
  CIÊNCIAS: Conteúdo: Plantas. 

 

 

 ENSINO RELIGIOSO: Conteúdo: Alimentos sagrados.  

 

PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS?  

 

Identificar um texto informativo. 

Reconhecer um texto instrucional. 

Realizar leitura de tabela. 

Desenvolver habilidades de analisar adivinhas, querendo atenção aos dados.    

Diferenciar os vários gêneros textuais.  

Compreender a finalidade de um texto. 

Escrever ortograficamente corretas as palavras. 

Desenvolver habilidades de leitura, de escrita e de interpretação. 

Compreender as Medidas de massa: kg / g e as Medidas de Capacidade: l e ml. 

Reconhecer Números naturais de 0 a 30. 

Realizar contagem; leitura; escrita e sequenciação dos números trabalhados.  

Representar e ler números.  

Compreender unidade e dezena: agrupamentos e desagrupamentos.  

Realizar Estimativa. 



                     

                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

3 

 

Identificar os diferentes modos de locomover-se, dela e de outras crianças, em 

diferentes tempos espaços. 

 

Reconhecer o uso consciente da água.  

 

Compreender que a água potável é a água própria para o consumo. 

 

Reconhecer as plantas como seres vivos que produzem seu próprio alimento. 

 

Identificar as partes de uma planta.  

 

Identificar alguns alimentos sagrados na cultura indígena. 

 

 
COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS?  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

Como vamos 
registrar o que 
aprendemos? 

 
 

 

Você deve ouvir/ver o áudio/ vídeo explicativo que está disponível em nosso 

grupo antes de realizar as atividades. 
 
Peça ajuda a um familiar, caso precise! 
 

 

 

 

. 
Organize seus estudos!!! 

 

Não se esqueça de registrar a data no dia da realização das atividades! 
 
As atividades serão impressas pelas Pedagogas e os pais e/ou responsáveis 

deverão buscá-las na Escola. 
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ATIVIDADES   DE  LÍNGUA  PORTUGUESA  E  MATEMÁTICA  

RUPO  1  E  2 
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GRUPO  3 
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ATIVIDADES  DE  HISTÓRIA,  GEOGRAFIA,  CIÊNCIAS  E  ENSINO  RELIGIOSO                    
TODOS   OS   GRUPOS 
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ALIMENTOS SAGRADOS 

       HÁ ENTRE OS INDÍGENAS BEBIDAS E COMIDAS SAGRADAS. PREPARADAS 
PRINCIPALMENTE DE MILHO OU MACAXEIRA. O MILHO E A MANDIOCA SÃO 

ALIMENTOS NUTRITIVOS, QUE FAZEM PARTE DA CULINÁRIA BRASILEIRA, PORÉM 
SÃO CONSIDERADOS ALIMENTOS SAGRADOS PELOS ÍNDIOS. 

     
 

               MILHO 
 

 
 

 
 

          MANDIOCA 
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